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 التوجيهيةالخطوط  الغرض من
 

 :التغذويفعالية التوسيم ضمان  
 

 ؛تسنى له القيام باختيار حكيمبحيث يغذاء معين المستهلك بمعلومات عن زويد في ت •

 م؛يوستال ةبطاقغذيات لغذاء معين على الممن معلومات المحتوى  لتوضيحفي توفير وسيلة  •

 لصحة العامة؛ل ةفيدكون متغذية أتركيب سليمة في  ويةاستخدام مبادئ تغذفي تشجيع  •

 .على بطاقة التوسيمتكميلية  تغذوية درا  معلوماتالفرصة لإإتاحة في  •
 

أو مضللة أو خادعة أو عنه تكون غير صحيحة معلومات يعرض أو  اًمنتج التغذوييصف التوسيم  ألّالضمان  

 الأشكال.بأي شكل من  الأهمية ةعديم
 
 .توسيم تغذوي تغذوي بغياب بيانعدم القيام بأي لضمان  

 
 

 التغذويالتوسيم مبادئ 
 

 المغذيات بيان -ألف

للمغذيات التي مناسب بوصف زويد المستهلكين هو تالمعلومات المقدمة الغرض من كون يأن ينبغي  -

المستهلكين ألا تدفع لمعلومات لهذه ا. وينبغي تغذويةوالتي تعتبر ذات أهمية يحتوي عليها الغذاء 

 تهم،من أجل الحفاظ على صح نبغي للأشخاص تناولهلما ي ةإلى الاعتقاد بأن هناك معرفة كمية دقيق

ا يحتاجه أكثر دقة لموتقديم وصف كمي المنتج.  عليها يالمغذيات التي يحتوكمية لفهم تقديم وإنما 

احتياجات بم المعرفة استخدمن خلالها اكن يم د طريقة مجديةووجعدم إلى  غير صالح نظراًلأفراد ا

 .لأغراض التوسيم فرادالأ

 تكميلية تغذوية معلومات  -باء

من مجموعة الواحد بلد التكميلية من بلد إلى آخر وداخل الالتغذوية توى المعلومات يتباين مح -

 المستهدفة. المجموعاتلبلد واحتياجات ل يةلسياسة التعليمحسب اإلى أخرى مستهدفة سكانية 

 التغذوي التوسيم -جيم

ينطوي بالضرورة م يوستالغذاء الذي يحمل هذا الأن د عمّمت بشكليعني  لّاأ التغذويينبغي للتوسيم  -

 .لا يحملهغذاء ب مقارنة تغذويةميزة  ةأيعلى 
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 النطاق -1
 

 .للأغذية التغذويلتوسيم ض ااغرلأإجراءات باعتماد التوجيهية طو  هذه الختوصي  1-1
 

بالنسةبة إلى   يمكةن وضةع أحكةام أكثةر تفصةيلا     و. لجميع الأغذيةة  التغذويالتوسيم على التوجيهية طو  تنطبق هذه الخ 1-2

 .خاصة غذائيةلاستخدامات الموجهة الأغذية 

 

 التعاريف -2
 

 التوجيهية:طو  الخ لأغراص هذه 
 

 .غذاء مالوية غذتالخصائص العلما بالمستهلك إحاطة يهدف إلى  اوصف التغذويالتوسيم يشكّل  2-1
 

 من عنصرين هما: التغذويالتوسيم يتألف  2-2
 

 المغذيات؛ بيان )أ(

 التكميلية   التغذوية المعلومات )ب(
 

 .من المغذيات غذاء ماحتوى بممحددة بيان موحد أو قائمة هو  المغذيات بيان 2-3
 

 على بما في ذلك  ،معينة تغذويةصائص ما ينطوي على خيعني أن غذاء أو أو يوحي عرض يشير أي هو  التغذوي بيانال 2-4

 المحتةوى مةن   بالإضةافة إلى  الةدهون والكربوهيةدرات،   ولا الحصةر قيمةة الطاقةة والمحتةوى مةن الةبروتين       ذكر سبيل الة 

 ية:ائغذ بياناتالأمور التالية شكل تلا والفيتامينات والمعادن. 
 
 المكونات؛ذكر المواد في قائمة  )أ(

 ؛التغذويالتوسيم باعتبارها جزءا إلزاميا من المغذيات ذكر  )ب(

 .التشريعات الوطنية تنص على ذلك تم إذا كانيسوالتبطاقة على معينة أو مكونات غذيات كمي أو نوعي لم بيان ) (
 

 :وهي للأغذيةأي مادة تستهلك عادة كمكون  هيالمغذيات  2-5
 
   ؛الطاقةر توفّ )أ(

 ؛تهمحفاظ على حياللو همتطورلوالأفراد لنمو  تكون ضرورية أو )ب(

 .محددة ةفيزيولوجيبيولوجية وكيميائية أو في حدوث تغييرات  نقصهايتسبب  أو ) (
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 التغةذوي التوسةيم  هي مجموعة من القةيم العدديةة الةتي تسةتند إلى بيانةات علميةة لأغةراض         1ةيوغذتالقيم المرجعية ال 2-6

 وهي:القيم وتشتمل على نوعين من  الصلة.ذات  بياناتوال
 

المرتبطةة  غةذيات  مسةتويات الم ة القائمة على يوغذتالمرجعية ال وهي القيم ة المتعلّقة بالاحتياجاتيوغذتالقيم المرجعية ال 

  ية،وغذتالاحتياجات الب

ة القائمة علةى مسةتويات المغةذيات    يوغذتالمرجعية ال وهي القيم ة المتعلّقة بالأمراض غير المعديةيوغذتالقيم المرجعية ال 

بمةا لا يشةمل الأمةراض أو الاضةطرابات      مرتبطةة بالنظةام الغةذائي   الإصابة بأمراض غير معدية  خطر انخفاضبالمرتبطة 

 قص في المغذيات.ن الناجمة عن
 

 .غذاء مادة في ثنائية السكر الموجالوكر سالحادية جميع العناصر الأ هي السكريات 2-7
 

الإنزيمةات  للةها  لا تحالتي أو أكثر، و 3ةوحدات موحوديعشر لها التي  2بوليمرات الكربوهيدرات هي الغذائية الألياف 2-8

 الذاتية في الأمعاء الدقيقة للإنسان وتنتمي إلى الفئات التالية:
 

 ،لاكهاستهغذية مع اقابلة للأكل التي تحدث بشكل طبيعي في الأالبوليمرات الكربوهيدرات  •

أنزيميةة أو   وة أفيزيائية بوسةائل  الخام غذائية الالمواد بوليمرات الكربوهيدرات التي تم الحصول عليها من  •

لصةحة كمةا يتضةح مةن الأدلةة العلميةة       فيزيولوجيا ذا فائدة بالنسبة إلى ا اأثركيميائية والتي ثبت أن لها 

 السلطات المختصة،قبولة عموما لدى الم

لصةحة كمةا   فائدة بالنسةبة إلى ا  اذ فيزيولوجيا اصطناعية التي ثبت أن لها أثربوليمرات الكربوهيدرات الا •

 السلطات المختصة،قبولة عموما لدى يتضح من الأدلة العلمية الم
 

لةذرات الميثةيلين في    تقطعةة المزدوجةة  المروابط الة  ذاتالأحمةاض الدهنيةة    هةي  غير المشبعةالمتعددة الأحماض الدهنية  2-9

 .cis-cis  الشكل
 

وغيرهةا مةن    التغةذوي التوسةيم  بشةأن  التوجيهية لهيئة الدستور الغذائي طو  الخ: لغرض 4التقابليةالأحماض الدهنية  2-10

علةى أنهةا    التقابليةة الدستور الغذائي، تعرف الأحماض الدهنية والخطو  التوجيهية ذات الصلة الصادرة عن واصفات الم

روابةط مزدوجةة    التي لهاغير المشبعة والمتعددة غير المشبعة الأحادية ندسية من الأحماض الدهنية الهيزومرات الأجميع 

  .الشكل التقابليفي  الميثيلين،من  واحدة على الأقلوتقطعها مجموعة  ،كربون -لمادة الكربون ةغير مترافق
 

                                                 
 انظر أيضا ملحق المبادئ العامة لتحديد القيمة المرجعية التغذوية.   1
في جةدران  المتعةددة  السةكريات  باللجنين و/ أو مركبات أخرى مرتبطةة  مركبات مشتقة من أصل نباتي، تكون ندما ع ،الألياف الغذائيةقد تتضمن   2

تعريةف الأليةاف   لا تةدر  في  هةذه المركبةات   ولكن لياف الغذائية. للأتحليل معينة بواسطة أساليب هذه المركبات ويمكن أيضا قياس الخلايا النباتية. 

 .ما غذاءوإعادة إدخالها في  هاجاستخرفي حال االغذائية 
 للسلطات الوطنية. ةوحدات موحودي 9إلى  3 من الكربوهيدراتإدرا  ينبغي أن يترك قرار   3
حمةاض  الأ( في تعريةف  TFAsمحةددة ) تقابليةة  إدرا  أحماض دهنيةة  استعراض ، وسيم التغذويالتيجوز لأعضاء هيئة الدستور الغذائي، لأغراض   4

 .بيانات علمية جديدةتوفرت إذا التقابلية دهنية ال



5 CAC/GL 2-1985 

 بيان المغذيات -3
 

 المغذيات بيانتطبيق  3-1
 

صةحية،  أو يةة  ائغذ بيانةات وضةع مةن أجلةها    التي تسلفا والمعبأة غذية المغذيات إلزاميا لجميع الأينبغي أن يكون بيان  3-1-1

 ةغذيةةةةة والصةةةةح تالالمتعلقةةةةة ب بيانةةةةاتاللتوجيهيةةةةة لاسةةةةتخدام  الخطةةةةو  ا هددمةةةةا تحةةةة علةةةةى  ةةةةو  

(CAC / GL 23-1997.) 
 

الظةروف  لا تةدعم  الحةالات الةتي   ثناء تالمعبةأة سةلفا باسة   الأخةرى  غذية لجميع الأإلزاميا المغذيات ينبغي أن يكون بيان  3-1-2

تغذويةة  أهميتهةا ال انعةدام  علةى سةبيل المثةال، علةى أسةاس       غذيةة يجةوز إعفةاء بعةل الأ   و. بياناتهذه الفيها الوطنية 

 .عبوتهاحجم صغر أو  ةةةةةالغذائي أو
 

 قائمة المغذيات 3-2
 

 :اًإلزاميالأمور التالية ينبغي أن يكون بيان لمغذيات، حيثما يطبق بيان ا 3-2-1
 

 ؛الطاقة قيمة 3-2-1-1
 

والةدهون   ،الةدهون وكميات البروتين، والكربوهيدرات المتاحة )أي الكربوهيدرات الغذائية باستثناء الألياف الغذائيةة(،  و 3-2-1-2

 ؛والسكريات الكلية ،5الصوديوم، والمشبعة
 

   ؛ةصحالأو  ةغذييتعلق بالت بيانيوضع بشأنه  خرآمغذ عنصر أي كمية و 3-2-1-3
 

التشةريعات الوطنيةة أو   على  و ما تنص عليةه  جيدة،  تغذويةللحفاظ على حالة مهما عتبر يخر آمغذ عنصر أي كمية  3-2-1-4

 .6التوجيهية الغذائية الوطنيةطو  الخ
 

تشريعات ال تتطلب، قد 1-2-3في القسم واردة ال العناصرلإضافة إلى عنصر مغذ محدد، باتبيان طوعي يتم بشكل  ماعند 3-2-2

 جيدة. تغذويةهمة للحفاظ على حالة مبر تعتأخرى أي مغذيات كمية ب اإلزاميا بيانوطنية ال

                                                 
 لح".الم"بتعبير الملح معادلات للصوديوم في  ةالإجماليالكمية لتعبير عن اقد تقرر السلطات الوطنية   5
الأحماض الدهنية ذكر نظر في ال ،لصحة العامةأحد شواغل ا التقابليةمن الأحماض الدهنية المتناول ستوى مالتي يشكل فيها  ،ينبغي للبلدان  6

 .بطاقة التوسيمفي التقابلية 
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مهمةا  عتةبر  ي ،بيان كمية أي عنصر مغذ آخرأن يكون ، ينبغي حينها ةصحأو ال ةغذييتعلق بالت محدد بيانحيثما يطبق  3-2-3

 ،وطنيةة الغذائيةة  التوجيهية الخطو  الالتشريعات الوطنية أو على  و ما تنص عليه  ،جيدة تغذويةللحفاظ على حالة 

 إلزاميا.أمرا 
 

كميةة السةكريات الكليةة بالإضةافة إلى     ، ينبغةي الإشةارة إلى   و/ أو نوع الكربوهيةدرات  كميةبشأن  بيانتم القيام بعندما ي 3-2-4

 ما يوضةع حيثو .الكربوهيدراتكونات مكميات النشا و/ أو غيره من  ذكركما يجوز  .1-2-3 القسمالواردة في تطلبات الم

 الغذائية.الألياف كمية بيان الألياف الغذائية، ينبغي من توى المحبشأن  بيان
 

الأحماض الدهنية كميات  ذكرينبغي و/ أو نوع الأحماض الدهنية أو كمية الكولسترول، كمية بشأن  بيانحيثما يوضع  3-2-5

 ذكرقد يتعين غير المشبعة والكوليسترول، والمتعددة حادية والأحماض الدهنية المشبعة والأحماض الدهنية غير المشبعة الأ

 .7-4-3للقسم وطبقا  1-2-3، بالإضافة إلى متطلبات القسم ةالوطني اتفقا للتشريعو التقابليةالدهنية كمية الأحماض 
 

الفيتامينات والمعادن وفقا للمعةايير   ذكر، يجوز 4-2-3و 3-2-3و 1-2-3 الأقساملزامي بموجب البيان الإبالإضافة إلى  3-2-6

 التالية:
 

 تغةذوي أهميةة  بالموصةى بهةا و/ أو الةتي تكتسةي      اتلكمية التي حددت بشةأنها ا الفيتامينات والمعادن ينبغي أيضا بيان  3-2-6-1

 .فقط البلد المعني في
 

مةن القيمةة   في المائةة   5الفيتامينات والمعادن التي توجد بكميةات أقةل مةن    ينبغي عدم ذكر  ،المغذياتبيان عندما يطبق  3-2-6-2

 100غةرام أو   100 بالنسةبة إلى السلطة المختصةة  الصادرة عن المعترف بها رسميا  اتأو من التوجيهي ةيوغذتالمرجعية ال

 .التوسيمبطاقة  كما هو وارد فيواحدة  حصةأو  ملليلتر
 
بيةان  حكةام  تكةون لأ لدستور الغذائي، ينبغةي أن  مواصفة لالواردة في توسيم المنتج لمتطلبات التي يخضع فيها الة الحفي  3-2-7

هةذه الخطةو     من 6-2-3إلى  1-2-3من  على ألا تتعارض مع أحكام الأقسامالأسبقية ه المواصفة الواردة في هذغذيات الم

 التوجيهية.
 

 المغذيات حساب 3-3
 

 حساب الطاقة 3-3-1
 

 باستخدام عوامل التحويل التالية:شار إليها حساب كمية الطاقة المنبغي ي 
 

 كيلو جول 17 - غرامكيلو كالوري/  4 الكربوهيدرات  

 كيلو جول 17 - غرامكيلو كالوري/  4 البروتين  

 كيلو جول 37 - غرام/ يكيلو كالور 9 الدهون  
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 كيلو جول 29 - غرامكيلو كالوري/  7 )الإيثانول(الكحول   

 كيلو جول 13 – غرامكيلو كالوري/  3 عضويالمل الح  
 

 حساب البروتين 3-3-2
 

 :التالية الصيغةباستخدام شار إليها المالبروتين حساب كمية نبغي ي 
 

 6.25× = إجمالي كيلدال النيتروجين البروتين   
 

 .ذلك الغذاءالغذائي لالدستور مواصفات الدستور الغذائي أو في أسلوب تحليل مواصفة من امل مختلف في قدم عما لم ي 
 

 عرض المحتوى من المغذيات 3-4
 

 .لعرضل استخدام وسائل إضافيةعدم استبعاد ينبغي  لكنو. عدديا اتيغذالممن المحتوى ينبغي أن يكون بيان  3-4-1
 

لكةل  أو  مللةيلتر  100لكةل  أو رام غ 100راري لكل الحسعر الوكيلدال بالقيمة الطاقة بشأن علومات المالتعبير عن  ينبغي 3-4-2

لكةل   . وبالإضافة إلى ذلك، يمكن إعطةاء هةذه المعلومةات   فحسب ةواحد قطعةتوي على تح المجموعةمجموعة إذا كانت 

 .المجموعة التي تتضمنها القطعشريطة ذكر عدد  قطعةلكل أو بطاقة التوسيم  كما هو وارد في حصة
 

لكةل  أو غةرام   100غرام لكةل  بال الأغذيةالكربوهيدرات والدهون في والبروتين كميات بشأن علومات ينبغي التعبير عن الم 3-4-3

ذلك، يمكةن إعطةاء    وبالإضافة إلى .فحسب ةواحد قطعةتوي على تح مجموعة إذا كانت المجموعةلكل أو  ملليلتر 100

 .المجموعة التي تتضمنها القطعشريطة ذكر عدد  قطعةلكل أو بطاقة التوسيم  كما هو وارد في حصةلكل  هذه المعلومات
 

و/ أو كنسبة مئوية من القيمة المرجعية  ةتريالموحدات بالالفيتامينات والمعادن  بشأن العدديةعلومات ينبغي التعبير عن الم 3-4-4

 .فحسةب  ةواحةد  قطعةتوي على تح مجموعة إذا كانت المجموعةلكل أو  ملليلتر 100لكل أو غرام  100لكل ة يوغذتال

شريطة ذكر عةدد   قطعةلكل أو بطاقة التوسيم  كما هو وارد في حصةلكل  وبالإضافة إلى ذلك، يمكن إعطاء هذه المعلومات

 .المجموعة التي تتضمنها القطع
 

 كنسبة مئوية من القيمة المرجعيةة  والمغذيات الإضافية البروتينبشأن علومات التعبير عن المذلك، يمكن أيضا علاوة على و 

 .تحديد مثل هذه القيمة فيها تم في الحالات التي ةيوغذتال
 

أن  وينبغي. شهراً 36عامة السكان بصفتهم أفراد يزيد سنهم عن على  الواردة في ما يليالتغذوية القيم المرجعية وتنطبق  

 :بصورة شاملة صحية أغذيةمن  هيتناولونا ممن أجل مساعدة المستهلكين على اختيار التوسيم لأغراض  تُستخدم
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التغذويةة  القيم المرجعيةة  التغذوية المتعلّقة بالاحتياجات والقيم المرجعية التغذوية أي القيم المرجعية وهي تضم نوعين من  

 .7المتعلّقة بالأمراض غير المعدية
 
 التغذوية المتعلّقة بالاحتياجاتالقيم المرجعية  3-4-4-1

 

 فيتامينات

 *800 )ميكروغرام( (أفيتامين )

5 )ميكروغرام( (دفيتامين )
** 

 100 )ميكروغرام( ( فيتامين )

 60 )ميكروغرام( (كفيتامين )

 1.2 )ملغ( ثيامين

 1.2 )ملغ( ريبوفلافين

15 (، معادلات النياسين)ملغ نياسين
** 

 1.3 )ملغ( (6ب)فيتامين 

، معادلات الفوليت )ميكروغرام فوليت

 (الغذائية

400 

 2.4 )ميكروغرام(( 12ب)فيتامين 

 5 )ملغ( بانتوثينات

 30 )ميكروغرام( بيوتين

 المعادن

 1 000 )ملغ( كلسيوم

 300 )ملغ( مغنيسيوم

 14 )ملغ( حديد

 )ملغ( زنك
المائة من الامتصاص الغذائي؛ نظم غذائية مختلطة،  في 30) 11 **

النباتية التي يُستهلك فيها منتجات الألبان  ةوالنظم الغذائي

الحبوب الكاملة أو نسبة استخلاص والبيل وغير القائمة على 

 .دقيقالو( في المائة 90عالية للقمح )أكثر من 

في المائة من الامتصاص الغذائي، النظم الغذائية القائمة  22) 14

في المائة من الطاقة من  50على الحبوب مع تناول أكثر من 

، وتناول كميات ضئيلة من البروتينات الحبوب أو البقول

 الحيوانية.  

150 )ميكروغرام( يود
** 

                                                 
 يرد توضيح للمبادئ العامة والتعريفات ذات الصلة المستخدمة لوضع هذه القيم المرجعية التغذوية في الملحق بهذه الوثيقة.   7
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 على أن تحدد القيمة  اس

 60 )ميكروغرام( سيلينيوم

 3 )ميكروغرام(منغنيز 

 45 )ميكروغرام( موليبدينوم

 غير

 50 بروتين )غرام(

 

ميكروغرام  6ميكروغرام ريتنول =  1عامل التحويل التالي: (، ينبغي استخدام أطليعة الفيتامين للإشارة إلى بيتا كاروتين ) *

 بيتا كاروتين.

أن تحدد القيمة المرجعية التغذوية المناسبة المتعلّقة بالاحتياجات التي المختصة يتعيّن على السلطات الوطنية و/أو الإقليمية  **

 تمثل أفضل تمثيل الامتصاص الغذائي من النظم الغذائية ذات الصلة. 

 

 والفوليتمعاملات التحويل لمعادلات النياسين  
 

 المعادلات الغذائية فيتامين

 ملغ نياسين 1 =  ملغ نياسين 1معادلات  نياسين

 تربتوفانملغ  60

 الغذائي من الفوليتميكروغرام  1 ميكروغرام حمل الفوليك الغذائي  = 1معادلات  تالفولي

يضاف إلى الأغذية أو كمكمّل  ميكروغرام حمل الفوليك 0.6

 يستهلك مع الأغذية

 قبل الفطور.ميكروغرام حمل الفوليك كمكمّل يتم تناوله  0.5
 

لسلطات الوطنية من تحديد نطاق تطبيق تتمكن االفيتامينات في الجدول معلومات إضافية لتوفّر عوامل التحويل لمعادلات  

 القيم المرجعية الغذائية على المستوى الوطني. 
 

 القيم المرجعية الغذائية المتعلّقة بالأمراض غير المعدية 3-4-4-2
 

 القصوى المتناول مستويات  

 89غرام 20 الأحماض الدهنية المشبعة  

 10ملغ 2000 صوديوم  

                                                 
 كيلو سعرة حرارية. 2000كيلوجول/  8370تستند هذه القيمة إلى المتناول المرجعي من الطاقة البالغ   8
 ارتكز اختيار هذا العنصر المغذي لتحديد قيمة مرجعية غذائية على "دليل مقنع" بوجود علاقة مع خطر الإصابة بمرض غير معدٍ كما نص عليه  9

 .2003، من سلسلة التقارير الفنية لمنظمة الصحة العالمية 916العدد ". لوقاية من الأمراض المزمنةالنظام الغذائي والتغذية واتقرير "
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 الواجب بلوغها تناولالممستويات   

 ملغ 3500 بوتاسيوم  
 

 2-4-3قسةام  بموجةب الأ ة ةةةة المعلومةات المطلوب  عةرض عةادة أحجةام الحصةص، يمكةن     فيها في البلدان التي تستخدم  3-4-5

 الةتي تتضةمنها   القطةع شةريطة ذكةر عةدد     قطعةة بطاقة التوسيم أو لكةل   لكل حصة كما هو وارد في 4-4-3و 3-4-3و

 .المجموعة
 

فةنن  نةوع الكربوهيةدرات،   يذكر  ماحيثو"كربوهيدرات". وجودة على بطاقة التوسيم بصفتها الكربوهيدرات المذكر  يجب 3-4-6

 لتالي:االشكل بمحتوى الكربوهيدرات الكلي بيان باشرة لي مينبغي أن يذلك 
 

 ".غرام، منها السكريات ... غرام"الكربوهيدرات ...   

 غرام" ... xذلك ما يلي: "لي ويمكن أن ي  

 لكربوهيدرات.لأي مكون آخر من مكونات ادد المحسم الاثل تم" x" أن حيث  
 

بيان إجمالي مباشرة لي ينبغي أن يفنن ذلك كمية و/ أو نوع الأحماض الدهنية أو كمية الكولسترول، حيثما تذكر  3-4-7

 .3-4-3الدهون وفقا للقسم 
 

 التالي: الشكلوينبغي استخدام  
 

 مجموع الدهون

 

... 
 

 غرام

 

 
  منها

 الأحماض الدهنية المشبعة

 التقابلية الأحماض الدهنية

 المشبعةالأحادية الأحماض الدهنية 

 المشبعةالمتعددة الأحماض الدهنية 

... 

... 

... 

... 

 غرام

 غرام

 غرام

 غرامليمل ... الكولسترول
 

                                                                                                                                                        
بمرض  ارتكز انتقاء هذه المغذيات لتحديد القيمة المرجعية الغذائية على دليل "عالي الجودة" بوجود علاقة مع مؤشر بيولوجي بشأن خطر الإصابة  10

 الخطو  التوجيهية ذات الصلة بشأن متناول الصوديوم والبوتاسيوم للبالغين والأطفال الخاصة بمنظمة الصحة العالمية غير معد لدى البالغين كما ورد في

 . 2012والصادرة عام 
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 والامتثالمستوى التحمل  3-5
 

 ،تجهيةز تقلةب ال ، ودقةة التحليةل، و  فةترة الحفة   وشواغل الصحة العامةة،  بفيما يتعلق التحمل مستوى  تحديدينبغي  3-5-1

بشةكل  يوجد أو  المنتجإلى قد أضيف المغذي إذا كان العنصر وفقا لما و  المنتج،غذي فيالمالعنصر وتقلب والعطوبية المتأصلة 

 .هفي يطبيع
 

عليهةا   تم الحصةول الةتي  بيانةات  المستمدة مةن   ةمرجّح ةمتوسّط اقيمالمغذيات بيان القيم المستخدمة في  تكون أنينبغي  3-5-2

 .وسمهو محط الالذي  المنتجتمثل لمنتجات التي اعلى وجه التحديد من تحليلات 
 

تحمل المستوى تطلبات تكون لم أنينبغي مواصفات الدستور الغذائي، لمواصفة من ما يها منتج ضع ففي الحالات التي يخ 3-5-3

 لتوجيهية.طو  اعلى هذه الخالأسبقية  المواصفةها تلمغذيات التي وضعبيان االواردة في 

 

 التغذوي توسيمالأهلية المتعلقة بعايير المبادئ والم -4
 

 مبادئ عامة 4-1
 

 مبةةةادئ الأقسةةةامتطبيةةةق طةةةوعي، ينبغةةةي  مإلزامةةةي أ بشةةةكليطبةةةق كةةةان ، سةةةواء أالتغةةةذويالتوسةةةيم في حالةةةة  

. (CODEX STAN 1-1985) واصةفة العامةة بشةأن الأغذيةة المعبةأة سةلفا      مةن الم   2-8و 3-1-8و 2-1-8و 8-1-1

 تكميلية. تغذويةبطاقات توسيم أي على  3-1-8و 2-1-8و 1-1-8ام ةقسالأق يي تطبةينبغو
 

 السمات المحددة للعرض 4-2
 

يجةوز للسةلطات   ولكةن  . التغةذوي التوسةيم  وضةو   سين تحإلى  المحددة للعرضالسمات المتعلقة بتهدف هذه التوصيات  4-2-1

العمليةة علةى المسةتوى    قضةايا  هج والالنُمع مراعاة التغذية الخاصة بعلومات عرض المإضافية ليلة المختصة تحديد أي وس

 احتياجات المستهلكين. وبالاستناد إلىالوطني 
 

تقديم البيانةات في  كاف للا يكون هناك حيز  ماحيثوول. اجدأرقام و في شكل اتيغذالممن المحتوى  ذكرينبغي  -الشكل 4-2-2

 في شكل خطي. اتغذيبيان المرض وز عيج شكل جدول،
 

 المنتجات الغذائية.مختلف عبر  امتناسقذلك كون أن يضعه السلطات المختصة، وتالمغذيات في ترتيب معين  ذكر ينبغي 4-2-3
 

 .التغذويالتوسيم لخط لضمان وضو  الأدنى لجم الحالنظر في نوع الخط والأسلوب ولسلطات المختصة لينبغي  -الخط  4-2-4
 

بشةكل  مقةروءة  التغذيةة  المعلومةات المتعلقةة ب  بين النص والخلفية بحيةث تكةون   تباين مهم ينبغي الحفاظ على  -التباين  4-2-5

 واضح.
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 .4-3القسم أحكام مع  اتغذيالممن لمحتوى ل العدديالعرض تماشى ينبغي أن ي –عرض العددي ال 4-2-6

 

 التكميلية عن التغذية علوماتالم -5
 

علةى  لمسةاعدة  ه وإلى انة وغذاء الذي يتناوللل التغذويةلقيمة ل ينزيادة فهم المستهلكإلى التكميلية التغذوية هدف المعلومات ت 5-1

توسيم بطاقات لعرض هذه المعلومات التي قد تكون مناسبة للاستخدام على سبل عدد من الويوجد . بيان المغذياتتفسير 

 .الأغذية
 

هةذه المعلومةات   وأن تقةدم   ،اختياريا الأغذيةتوسيم بطاقات التكميلية على  التغذوية استخدام المعلوماتأن يكون ينبغي  5-2

ارتفةاع  التي تتسةم ب  ةالمستهدف يةالسكانفيما يتعلق بالفئات ، باستثناء وليس عوضا عنه المغذيات بيان إضافة إلىفحسب 

أو غيرهةا مةن   غذائيةة  ، يمكن استخدام رموز الفئات هذهإلى وبالنسبة التغذية. عن نسبيا  ةقليلعرفة بمنسبة الأمية و/أو 

 المغذيات.بيان  بغياب ةلونالمصورة أو المعروض ال
 

 هةم همبرامج تثقيةف المسةتهلكين لزيةادة ف   بة قةترن  تأن الأغذية توسيم بطاقات التكميلية على  التغذوية لمعلوماتل ينبغي 5-3

 .هم لهااستخدامللمعلومات و
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 السكان امةلعالقيم المرجعية للمغذيات حديد : المبادئ العامة لتالملحق
 

 مقدمة -1
 

 عامة السكانبالنسبة إلى ة الدستور الغذائي للمغذيات الصادرة عن هيئالقيم المرجعية تحديد هذه المبادئ على تطبق 

( تقدير المساهمة النسبية 1) على شهرا. ويمكن استخدام هذه القيم لمساعدة المستهلكين 36يزيد سنهم عن فراد أ بصفتهم

 .ياتغذالممن  المنتجاتقارنة محتوى لم( و2)صحي والالغذائي في إجمالي المتناول لمنتجات فرادى ال
 
 في مدى ملاءمة المبادئ العامة أدناهذلك عوضا عن النظر  أو ،للمغذياتالقيم المرجعية  الحكومات على استخدامع شجََََوتُ

للمغذيات القيم المرجعية تحديد  إقليم ما فيبلد أو خاصة بوعوامل إضافية محددة  ،ةالمطلوب الأدلةبما في ذلك مستوى 

سكان لعلى مستوى االمرجحة قيم ال، على المستوى الوطني، ددقد تح، على سبيل المثالف. التوسيملأغراض الخاصة به 

 يةعمرفئات بالنسبة إلى ليومي قائمة على أسس علمية للمتناول امرجعية قيم ترجيح من خلال  لعامة السكانبالنسبة 

الحكومات تحدد . وبالإضافة إلى ذلك، قد يةجنسولبلد ونسب كل فئة عمرية  اتباستخدام بيانات التعداد يةوجنس

في تناول المغذيات تؤثر قليم البلد أو الإعوامل محددة خاصة بالاعتبار بعين تأخذ لأغراض توسيم الأغذية مرجعية  اقيم

قيم مرجعية تحديد أم لا يتعين إذا كان فيما قد تنظر الحكومات أيضا و .الخاصة بها المتطلباتفي أو  هاأو استخدام

 السكان.عموم نة من معيفئات لمنفصلة لتوسيم الأغذية 
 

 التعاريف -2
 

يات الةتي توفّرهةا   تناول المغذّل المرجعية قيمالكما هي مستخدمة في هذه المبادئ إلى  المرجعية للمتناول اليومي، قيمالتشير  2-1

بعين الاعتبار لةدى تحديةد قيمةة     يمكن أخذهاالتي و الأجهزة العلمية المخوّلةالفاو ومنظمة الصحة العالمية أو غيرهما من 

ويمكةن التعةبير عةن هةذه القةيم بطةرق مختلفةة        . 3على المبادئ والمعايير المنصوص عليها في القسةم   مرجعية تغذوية بناءً

 (، وهي تنطبق على عامة السكان أو على فئة منهم )التوصيات الخاصة بفئة عمرية محددةمثلًا )كقيمة منفردة أو كنطاق

 (.مثلًا
 

(INL98) 98مستوى المغذيات الفردي  2-2
من الاحتياجةات  ئة افي الم 98لتلبية  ةقدراليومي الملمتناول المرجعية لقيمة الهو  11

 ددة.محية في مرحلة حياة ومجموعة جنس بالصحة يبدون مفعمينشخاص لمغذيات لأمن ا
 

أو مةواد ذات   عنصةر مغةذٍ  تناول المعتاد من جميع مصةادر  المقصى من المستوى الأ( هو UL) 12المستوى الأعلى من المتناول 2-3

  .لبشرإلى ابالنسبة أن يؤدي إلى آثار صحية ضارة من غير المرجح يعتبر  صلة

                                                 
 ةيوميالكمية ال وأ(، RDAلغذائية الموصى بها )الكمية ااستخدام مصطلحات أخرى مختلفة لهذا المفهوم، على سبيل المثال، مختلفة يمكن لبلدان   11

 (.PRI) يرجعالسكان المتناول م(، أو RNIتناول المغذيات المرجعي )م وأ(، RDAالموصى بها )
(، أو UL) بةه المسمو  مستوى متناول المغذيات الأعلى استخدام مصطلحات أخرى مختلفة لهذا المفهوم، على سبيل المثال، مختلفة يمكن لبلدان   12

  الآمن.ناول نطاق المتالحد الأعلى من 
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يّن مةن الطاقةة مةرتبط  طةر مةنخفل      من مصدر معة اً مما يتم تناوله نطاق الكبيرةتوزيع المغذيات المقبول لنطاق يشكّل ال 2-4

مع توفير متناول مناسب من المغذيات الأساسية. وغالباً مةا يةتم    ام الغذائي المتّبعالنظللإصابة بمرض غير معدٍ ناجم عن 

 بصفتها نسبة مئوية من المتناول من الطاقة. الكبيرةالتعبير عن المغذيات 
 

 القيم المرجعية للمغذيات  لتحديدالمبادئ العامة  -3
 

 اختيار مصادر بيانات مناسبة لتحديد القيم المرجعية للمغذيات   3-1
 

والتي تستند إلى  منظمة الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية االتي تقدمهلمتناول اليومي المرجعية لقيم الينبغي مراعاة  3-1-1

 القيم المرجعية للمغذيات. تحديدلمصادر أولية بصفتها م واستعراض حديث للعل
 

 أجهةزة للعلةوم، مةن    وحةديثا  مستقلا ااستعراض تعكسذات الصلة التي  لمتناول اليوميالمرجعية ل قيمالمراعاة يمكن كما  3-1-2

لقةيم الةتي تم   ل وينبغي إيلاء أولوية أعلةى  .معترف بها غير منظمة الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية مخوّلةعلمية 

 منهجي.من خلال استعراض لأدلة اتقييم فيها 
 

 المتناول لعامة السكان.  التوصيات الخاصة ب لمتناول اليوميالمرجعية لقيم الينبغي أن تعكس و 3-1-3
 

 للقيم المرجعية للمغذيات الملائمالأساس و المغذيات اختيار 3-2
 

 بالاحتياجات المتعلّقة للمغذياتاختيار المغذيات والأساس الملائم للقيم المرجعية  3-2-1
 

بعةل  في . و(INL98) 98 الفةردي المغةذيات  لى مستوى إأن تستند  بالاحتياجات المتعلّقة لقيم المرجعية للمغذياتلنبغي ي 3-2-1-1

بالنسةبة   المغذيةة  العناصر عنصر منل 98 الفرديالمغذيات مستوى من  أو قديم مستوى محددفيها وجد يلا الحالات التي 

لأخةرى  ا المرجعيةة أو النطاقةات  النظةر في اسةتخدام القةيم     من الأنسةب فرعية محددة، قد يكون  /مجموعاتمجموعةإلى 

هةذه القةيم    وينبغي استعراض الاسةتنتا  مةن  المعترف بها.  المخوّلةالعلمية  الأجهزة مؤخراً هاتالتي وضع للمتناول اليومي

 على أساس كل حالة على حدة.
 

 يةسكانفئة القيم لساب متوسط تحامن خلال عامة السكان ل بالاحتياجات المتعلّقة لقيم المرجعية للمغذياتاد يينبغي تحد 3-2-1-2

 هيئةة الةتي تضةعها    بالاحتياجةات  المتعلّقةة  للمغةذيات  يةرجعالمتستند القيم وشهرا.  36مرجعية مختارة يزيد سنها عن 

 .اتوالإناث البالغالبالغين كل من الذكور  ينطبق علىلى أوسع نطاق عمري إ يالدستور الغذائ
 

لنسةاء الحوامةل   الخاصةة با ، ينبغةي اسةتبعاد القةيم    بالاحتياجةات  المتعلّقة لقيم المرجعية للمغذياتاهذه د يتحدلغرض و 3-2-1-3

 والمرضعات.
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 بالأمراض غير المعدية المتعلّقةالملائم للقيم المرجعية للمغذيات الأساس و المغذيات اختيار 3-2-2

 

بةالأمراض غةير    المتعلّقةة لقةيم المرجعيةة للمغةذيات    اعند اختيةار المغةذيات لتحديةد     الواردة أدناهيجب النظر في المعايير  3-2-2-1

 :المعدية
 

    أو مسةتوى مشةابه لهةا مةن الأدلةة بحسةب تصةنيف         14/ المقبولةة عمومةاً  13الأدلة العلميةة ذات الصةلة المقنعةة

GRADE
 المؤشةرات وخطةر الإصةابة بمةرض غةير معةد بمةا في ذلةك         ،على العلاقة القائمة بين عنصةر مغةذٍ   15

  مثلًا(.ينالبالغكرض لفئة أساسية واحدة على الأقل من السكان )الإصابة بملخطر  ادق عليهاالبيولوجية المص
 

 البلةدان  صحة العامة بالنسبة إلى للالعلاقة/العلاقات القائمة بين المغذيات وخطر الإصابة بمرض غير معدٍ  أهمية

 دستور الغذائي.الأعضاء في ال
 

للقيم المرجعيةة الكميةة للمتنةاول اليةومي متاحةة       اضعة لاستعراض الأقرانالخصلة والعلمية ذات الدلة يجب أن تكون الأ 3-2-2-2

 بالأمراض غير المعدية التي تنطبق على عامة السكان.   المتعلّقةبهدف تحديد القيم المرجعية للمغذيات 
 

المخوّلةة   الأجهةزة العلميةة   تتضمن القيم المرجعية للمتناول اليومي الصادرة عن الفاو/ منظمة الصحة العالمية أو غيرهما من 3-2-2-3

 تُحةدد ، قيمةاً  بةالأمراض غةير المعديةة    المتعلّقةة لقةيم المرجعيةة للمغةذيات    ا اللجوء إليها لتحديةد المعترف بها التي يمكن 

 مطلقة أو كنسبة مئوية من المتناول من الطاقة.   بكميات
 

في مجال التوسةيم التغةذوي، ينبغةي تحديةد قيمةة مرجعيةة واحةدة للمغةذيات تكةون متعلّقةة            ولأغراض التطبيق العملي 3-2-2-4

 للمبادئ والمعايير الواردة في هذا الملحق.  مغذٍ يمتثلوذلك لكل عنصر  ،بالنسبة إلى عامة السكان بالأمراض غير المعدية
 

اسةتناداً إلى القيمةة    تعلّقة بةالأمراض غةير المعديةة بالنسةبة إلى عامةة السةكان      المرجعية للمغذيات المقيمة ويجب تحديد ال 3-2-2-5

المرجعية للمتناول اليومي لعامة السكان أو البالغين، أو إلى المتوسط بالنسبة إلى الرجال البالغين والنسةاء البالغةات إذا مةا    

 بحسب الجنس. يد القيمةتم تحد
 

                                                 
لعالمية عندما تمت صياغة هذه المبادئ، استُخدم تعريف ومعيار "الدليل المقنع" من التقرير الوارد في ما يلي والصادر عن الفاو/ منظمة الصحة ا  13

 .2003من سلسلة التقارير الفنية لمنظمة الصحة العالمية،  96العدد  "."النظام الغذائي والتغذية والوقاية من الأمراض المزمنة
 " مرادفين. المقبولة عموماً"الأدلة / "المقنعة يعتبر المصطلحان "الأدلة   14
صحة لجنة استعراض الخطو  التوجيهية التابعة لمنظمة الصحة العالمية. دليل منظمة الصحة العالمية لوضع الخطو  التوجيهية. جينيف. منظمة ال  15

 .(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75146/1/9789241548441_eng.pdf) 2012العالمية، 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75146/1/9789241548441_eng.pdf
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بغي التعبير عن القيمةة المرجعيةة   لمتناول من الطاقة، ينل مئوية للمتناول اليومي على نسبة وحيث ترتكز القيمة المرجعية 3-2-2-6

بنةاء علةى متنةاول مرجعةي لعامةة      الغةرام أو الملغةرام    استخدام وحدتيالفردية للمغذيات المتعلّقة بالأمراض غير المعدية ب

 كيلو سعرة حرارية.  2000كيلوجول/  8370السكان بمقدار 
 

حةددها الدسةتور الغةذائي بنةاء     بالأمراض غير المعدية يكون قةد  وقد تستخدم الحكومات قيمة مرجعية للمغذيات متعلّقة 

، أو قد تسةتخلص قيمهةا المرجعيةة    كيلو سعرة حرارية 2000كيلوجول/  8370على المتناول المرجعي من الطاقة بمقدار 

الإقلةيم  يأخةذ في الحسةبان العوامةل الخاصةة بالبلةد أو       للطاقةة الخاصة للتوسيم التغذوي بناء على متناول مرجعي آخةر  

  المعني.
 

   العليا ياتلمستوللمتناول اليومي بالنسبة إلى ا القيم المرجعية النظر في 3-3
 

القيم المرجعيةة للمتنةاول اليةومي     ،عامة السكانل لقيم المرجعية للمغذياتاد يتحدعند  ،الاعتبار بعين أيضاخذ الأينبغي 

المعةترف   المخوّلةة  العلميةة  الأجهةزة  الصحة العالمية أو غيرهةا مةن   حددتها الفاو/منظمة التيبالنسبة إلى المستويات العليا 

 (.الكبيرةتوزيع المغذيات المقبول لنطاق ال، حيثما ينطبق ذلك )مثل المستوى الأعلى من المتناول، وبها

 

 


