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ANTEPROYECTO DE CODIGO DE PRACTICAS PARA PREVENIR Y REDUCIR LA CONTAMINACION
DEL ARROZ POR ARSENICO

(Preparado por el grupo de trabajo por medios electrénicos presidido por Jap6n y copresidido
por China)

Los miembros y los observadores del Codex que deseen presentar observaciones en el Tramite 3
sobre el Anteproyecto de CAdigo de practicas para prevenir y reducir la contaminacion del arroz por
arsénico, comprendidas las posibles consecuencias para sus intereses economicos, deberan
presentarlas de conformidad con el "Procedimiento uniforme para la elaboracion de las normas del
Codex y textos afines" (Manual de procedimiento de la Comisién del Codex Alimentarius ) antes del
28 de febrero de 2015. Las observaciones deberan dirigirse

a: con copia para:
Mrs Tanja Akesson Secretaria, Comision del Codex Alimentarius,
Codex Contact Point Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas
Ministry of Economic Affairs Alimentarias, Viale delle Terme di Caracalla,
P.O. Box 20401 00153 Roma, Italia
2500 EK The Hague Correo electronico: codex@fao.org
The Netherlands
Correo electrénico: info@codexalimentarius.nl

Nota: En la presentacién de observaciones en el Tramite 3, se invita atentamente a los miembros
y observadores del Codex a tomar nota del debate que tuvo lugar en el Grupo de trabajo por medios
electrénicos, asi como las recomendaciones formuladas en el parrafo 18.

INTRODUCCION

1. El Comité sobre Contaminantes de los Alimentos (CCCF) en su 7.2 sesion (abril de 2013) examino la
posibilidad de elaborar un Cédigo de précticas (CP) para prevenir y reducir la contaminacion por arsénico
(As) en el arroz. Si bien el CCCF apoy6 en general la elaboracion de un CP, no se pudo llegar a un acuerdo
sobre la elaboracion del CP en ese momento. El CCCF decidié volver a establecer un grupo de trabajo por
medios electrénicos (GTe) dirigido por China y copresidido por Japdn para seguir elaborando el documento
de debate, y estudiar las practicas de gestion sefialadas en éste para determinar qué medidas de gestion de
riesgos ya estan disponibles en la medida en que pudieran servir de base de para la elaboracién preliminar
de un1CP y, en este caso, adjuntar un anteproyecto de CP para que se examinara en la 8.2 reunién del
CCCF".

2. EICCCF, en su 8.2 reunién (marzo de 2014), examiné el documento de debate y acordé iniciar nuevos
trabajos sobre la elaboracion de un Cédigo de practicas para prevenir y reducir la contaminacién por arsénico
en el arroz, para su aprobacion por el 37.° periodo de sesiones de la Comision del Codex Alimentarius
(CAC).” La Comision aprobé el nuevo trabajo de elaboracién del CP.°

! REP13/CF, parrs. 104-107
2 REP14/CF, parrs. 93-95 y Apéndice VIII
¥ REP14/CAC, parr. 96 y Apéndice VI.
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3. EI CCCF acordo6 establecer un GTe, presidido por el Japén y copresidido por China para elaborar el CP,
recoger observaciones en el Tramite 3 y someterlo a examen en la siguiente reunion del Comité.*

DEBATE

4. El primer anteproyecto de CP se distribuyd entre los miembros del GTe en julio de 2014 y Argentina,
China, Indonesia, Irdn, Jap6n y los Estados Unidos de América presentaron observaciones sobre el
documento. El CP se elabor6 sobre la base de las observaciones presentadas por los miembros del GTe
(véase la lista de participantes en el Apéndice II).

5. Ademas de cuestiones de redaccidn, se examinaron las siguientes cuestiones:
1. Introduccién

6. Se deberan hacer estudios de campo de diversos afios agricolas porque la absorcién de arsénico en los
cultivos de arroz fue muy variable de afio en afio. La informacidn se afiadio al proyecto.

7. Es necesario un examen mas profundo en relacion con las propuestas a "gran escala" adelante de
estudios de campo y sustituir "deberan" por "podrian" en la segunda frase del segundo parrafo en
consecuencia, se incluyeron en el proyecto de texto entre corchetes.

3. Definiciones

8. Las definiciones de arsénico, arsénico inorganico y arsénico organico se incluyeron en el texto para
tratar la diferencia entre el arsénico inorganico y el total de arsénico. En cuanto al contenido del CP, el GTe
tendra que recoger mas informacioén para hacer frente a la diferencia ya que la mayor parte de los datos y de
la informacion cientifica disponibles en la actualidad corresponden al total de arsénico y poco se conoce
sobre la reduccion del arsénico inorganico. EI CP debera dejar en claro cuales practicas se sabe que afectan
al total de arsénico y cudales se sabe que afectan especificamente al arsénico inorganico.

9. El término "arroz en grano" fue sustituido por "arroz con cascara" por congruencia con la Norma del
Codex para el arroz (CODEX STAN 198-1995) y se introdujo el nombre cientifico del arroz por claridad.

10. Seria util proporcionar otras definiciones més especificas de "condicién aerdbica" e "inundacién
intermitente". Estas definiciones de la version actual se pusieron entre corchetes para seguir examinandolas.

4.1 Medidas aplicables en el origen.

11. En cuanto a si son necesarios los términos "inestabilidad a bajas temperaturas” y "eliminacion de la
madera tratada con arsenato de cobre cromado”, se aclaré que "inestabilidad a bajas temperaturas" se
refiere a los compuestos de arsénico inestables que fueron liberados de otras formas de arsénico presentes
en el suelo por microorganismos y que la "eliminacion de la madera tratada con arsenato de cobre cromado
(CCA)" fue una de las fuentes antropogénicas comunes de arsénico que contaminan el suelo y la atmdsfera.

4.2 Medidas agricolas

12. Se afadieron ejemplos de medidas para instruir a los productores de arroz.

13. Se deberian incluir medidas aplicables en el origen para el cadmio ya que algunas medidas para reducir
la contaminacién por arsénico pueden dar por resultado elevadas concentraciones de cadmio en el arroz si el
suelo estd muy contaminado de cadmio. EI CP también deberia tratar el hecho de que la absorcion de
cadmio varia en las distintas regiones y puede no representar un problema en todos lados. Esta informacion,
por lo tanto, se incluy6 en el primer parrafo de la Seccion 4.2.2.

4.3 Medidas de elaboracién y coccién

14. EI CP no recomendara que se elabore el arroz descascarillado para obtener arroz blanco, teniendo en
cuenta que el objetivo del CP no es sacar el arroz descascarillado del mercado y, en consecuencia, deberan
incluirse textos acerca de los beneficios del consumo de arroz descascarillado. Dado que esta cuestion se
relaciona con la comunicacion con los consumidores, puede ser mas apropiado incluirla en la seccién sobre
comunicacion de riesgos. Por lo tanto, se inserta entre corchetes una propuesta de texto en las dos
secciones para que se examine.

15. Se afiadié como nota de pie de pagina una explicacién del "arroz que no es necesario enjuagar" para
mayor claridad.

*  REP14/CF, parr. 96.



CX/CF 15/9/8 3

Conclusién

16. El GTe estuvo de acuerdo en general en las secciones de introduccién y ambito de accion, si bien
algunos textos siguen entre corchetes. En las secciones posteriores se necesitan mas informacién y debate
todavia, aunque el GTe ha recogido varias practicas para prevenir y reducir la contaminacion por arsénico en
el arroz que tienen fundamento cientifico. El GTe tenia conocimiento de numerosos estudios que estan en
curso en algunos paises, cuyos resultados contribuirian a mejorar el CP. De esta manera, el GTe acordd
recomendar al CCCF esperar los resultados de estos estudios antes de terminar el CP.

17. Téngase presente que la decision no se traducira en un atraso en la terminacién de los trabajos ya que
la finalizacion del CP para su aprobacién final por la Comision esta prevista para 2017.

RECOMENDACIONES
18. El GTe recomienda el Comité:

- Debatir los proyectos de texto de las secciones de la Introduccién y el Ambito de accion del  Apéndice
y

- Volver a establecer un GTe para recoger mas informacion y datos y seguir elaborando el anteproyecto
de CP a fin de circularlo para recibir observaciones y examinarlo en la 10.2 reunién del Comité.
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APENDICE |

ANTEPROYECTO DE CODIGO DE PRACTICAS PARA PREVENIR Y REDUCIR LA CONTAMINACION
DEL ARROZ POR ARSENICO

1. INTRODUCCION

Los suelos de los arrozales contienen arsénico naturalmente y también pueden estar contaminados de
arsénico de origen antropogénico, como la mineria y la fundicion, a través del agua de irrigacion, la lluvia y el
aire, y de los materiales utilizados para la produccién agropecuaria. Las plantas de arroz absorben el
arsénico del suelo, especialmente cuando el suelo se encuentra en condiciones reductoras, y se acumula en
el grano y la paja. El arroz puede contener arsénico inorganico (arsenito y arseniato) y arsénico organico
(acido monometilarsénico y acido dimetilarsénico).

La eficacia de las medidas del Cddigo de practicas puede variar de acuerdo a las condiciones ambientales
locales (p.€j., las propiedades del suelo, el sistema de gestion y la temperatura). Idealmente, [seria posible]
[se deberan] llevar a cabo estudios de campo [en gran escala] para determinar medidas que sean viables y
eficaces para las condiciones locales o regionales. De ser posible se realizaran estudios de campo de
diversos afos agricolas porque la absorcion de arsénico en los cultivos de arroz es muy variable de afio en
afio. Se evitara la aplicacion de medidas que puedan dar lugar a un suministro insuficiente de arroz en el
mercado.

2. AMBITO DE ACCION

2.1 El Cddigo tiene la finalidad de proporcionar a las autoridades del pais o a las autoridades de control de
los alimentos, a los productores, los fabricantes y a otros organismos pertinentes toda la orientacion posible
para prevenir y reducir la contaminacién por arsénico en el arroz de la siguiente manera:

i. Medidas aplicables en el origen;
i. Medidas agricolas;y
iii. Medidas correspondientes a la elaboracion y a la coccion.
2.2  El Cédigo también incluye orientacién para seguimiento y comunicacion de riesgos.

3. DEFINICIONES [pendientes de afiadirse/examinarse de nuevo en respuesta al debate de las
secciones siguientes si es necesario]

3.1.1 Arroz con cascara (arroz en grano) es el arroz (especie Oryza sativa L.) que ha conservado su
cascara después de la trilla (GC 0649").

3.1.2 Arroz descascarillado (arroz integral o arroz cargo) es el arroz con céscara al que solo se ha
retirado la céscara exterior. El proceso de descascarado y manipulacién puede hacer que se pierda una
parte del salvado (CM 0649°).

3.1.3 Arroz pulido (arroz blanqueado o arroz blanco) es el arroz descascarillado al que se ha retirado todo o
una parte del salvado y del germen en el molino (CM 1205%).

3.2.1 El arsénico es un metaloide y se encuentra en el medio ambiente, tanto de origen natural como de
procedencia antropogénica.

Nota: En este documento el término "arsénico” se refiere a arsénico inorganico y orgéanico.
3.2.2 Elarsénico organico es un compuesto de arsénico que contiene carbono.

3.2.3 Elarsénico inorganico es un compuesto de arsénico que no contienen carbono incluidos el As(lll) y
As(V).

3.3 Condicién de inundacién de un arrozal en cultivo es una situacion en la que el arrozal esta lleno o
cubierto de agua durante la etapa de crecimiento.

3.4 [Condicién aerébica del suelo del arrozal en cultivo es una situacién en la gue el arrozal esta en
condiciones aer6bicas mas que de inundacion.] [La tecnologia aerdbica en el arroz es un sistema de
produccion en el que se cultiva el arroz en suelos bien drenados, sin encharcamientos e insaturados.]

3.5 [Encharcamiento intermitente quiere decir una variedad de posibles practicas de gestion del agua en
las que el arrozal esta alternadamente en condiciones de inundacion y aerébicas/no inundado.]

®  Clasificacién de alimentos y piensos (CAC/MISC 4-1993).
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4, MEDIDAS PARA PREVENIR Y REDUCIR LA CONTAMINACION POR ARSENICO

[Sirvase tener en cuenta que es necesario seguir trabajando en la elaboracion de las siguientes secciones, a
fin de que reflejen las nuevas conclusiones. Las observaciones presentadas en el GTe se examinaran
posteriormente.]

4.1 Medidas aplicables en el origen

4.1.1 Las fuentes de arsénico en el medio ambiente son: 1) fuentes naturales, incluidos la actividad
volcanica, elucion del suelo o sedimentos, tales como sedimentos del Holoceno, desgaste geogénico y
volatilizacion a bajas temperaturas; y 2) fuentes antropogénicas, como las emisiones de las industrias,
especialmente de la mineria y la fundicion de metales no ferrosos; la combustién de combustibles fésiles, el
uso de plaguicidas de arsénico y la eliminacion de madera tratada con arsenato de cobre cromado. En el
entorno del arrozal, el uso de productos para el suelo y fertilizantes contaminados con una importante
concentracién de arsénico también son fuentes de arsénico®.

4.1.2 Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deberan considerar la
aplicacion de medidas aplicables en el origen del Cddigo de practicas sobre medidas aplicables en el origen
para reducir la contaminacion de los alimentos con sustancias quimicas (CAC/RCP 49-2001). En patrticular,
las autoridades pueden considerar si las medidas en los siguientes ambitos son apropiadas para sus paises:

- Agua de riego;
- ldentificacién de agua de riego con una elevada concentracién de arsénico
- Eliminacién del arsénico del agua de riego con una elevada concentracion de arsénico

- Evitar el agua de riego con una elevada concentracion de arsénico para la produccién de
arroz

- Suelo;

- ldentificacién de los arrozales donde hay una elevada concentracion de arsénico en el
suelo y/o el arroz producido en ese suelo presenta elevadas concentraciones de
arsénico inorganico

- Las emisiones a la atmésfera y las aguas residuales de la industria;

- Materiales utilizados en la produccion agropecuaria tales como plaguicidas, medicamentos
veterinarios, piensos, productos para el suelo y fertilizantes; y

- Desechos que contengan arsénico, como la madera tratada con arsenato de cobre cromado.
4.2 Medidas agricolas

4.2.1 Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deberan instruir a los
productores de arroz en practicas para prevenir y reducir la concentracion de arsénico en el arroz. Los
programas de instruccién pueden incluir:

- Publicacion y difusién de orientacién técnica sobre técnicas de cultivo de arroz para reducir el arsénico en el
arroz

- Establecimiento de escuelas de campo para agricultores

4.2.2 Las condiciones aerébicas o la inundacién intermitente durante la produccién de arroz, en lugar de
condiciones de inundacion, podrian reducir la concentracién de arsénico en el arroz. Si el riesgo de presencia
de cadmio en el arroz es motivo de preocupacién en la regién, los responsables de la gestion de riesgos
deberan tener cuidado de que la aplicacién de la medida no se traduzca en plantear un riesgo de cadmio ya
que la medida puede aumentar la concentracién de cadmio en el arroz.” En su caso, los responsables de la
gestién de riesgos también pueden considerar la aplicacion de medidas aplicables en el origen para el
cadmio en el suelo, el agua o fertilizantes utilizados para la produccion de arroz.®

La utilizacion de condiciones aerodbicas o de inundacion intermitente puede dar lugar a una disminucion de la
produccion de arroz en algunas zonas. El crecimiento aerobico también puede tener que equilibrarse con el
uso de inundaciones para combatir las malezas o para control de las temperaturas en las zonas mas frescas.

Muchos fertilizantes contienen residuos de arsénico. "Contaminados" no se debe interpretar como equivalente a
residuos de arsénico.

El uso de algunas variedades de arroz que absorben muy poca cantidad de cadmio, si las hay disponibles, puede ser
una solucion.

Véase el Codigo de practicas sobre medidas aplicables en el origen para reducir la contaminacién de los
alimentos con sustancias quimicas (CAC/RCP 49-2001)
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4.2.3 Las autoridades del pais o las responsables pertinentes del control de los alimentos pueden identificar
variedades de arroz que contengan arsénico en concentraciones bajas en el arroz descascarillado y/o arroz
pulido y/o alentar a la institucion puablica de investigacion y/o productor privado de viveros a obtener cultivares
de arroz que produzcan un arroz descascarillado y/o arroz pulido con bajas concentraciones de arsénico. Los
productores podrian seleccionar esos cultivares de arroz, si estan disponibles y son adecuados.

4.3 Medidas de elaboracion y coccion

4.3.1 Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deberian difundir la siguiente
informacion a los distribuidores y consumidores y alentarlos a aplicar las practicas, lo que reduciria la
concentracion de arsénico durante la elaboracion la coccion.

- Durante el proceso de pulido se elimina mas arsénico del arroz descascarillado que contiene una mayor
concentracion de arsénico y el arroz descascarillado pulido a la mayor velocidad de pulido produce un
arroz pulido con una menor concentracion de arsénico. El arroz pulido contiene menos arsénico inorganico
que el arroz descascarillado porque pulirlo elimina el arsénico inorganico presente en la capa de salvado.
[De esta manera, el arroz descascarillado que contienen elevadas concentraciones de arsénico se puede
distribuir y consumir sin peligro después de elaborarse apropiadamente en arroz pulido.] [Sin embargo,
también hay beneficios para la salud asociados al consumo de arroz descascarillado.]

- La concegtracién de arsénico en el arroz pulido se puede reducir lavandolo, con un tratamiento "sin
enjuague™ o cocinandolo con grandes cantidades de agua y desechando posteriormente el exceso de
ésta.

4.3.2 Cuando el agua utilizada para la coccién esta muy contaminada de arsénico, las autoridades del pais o
las responsables del control de los alimentos deberian informar a los consumidores que eviten usar esa agua
para lavar y cocinar el arroz, dado que el arroz absorbe el arsénico presente en el agua, y fomentar en cambio
el uso de agua que contenga menos arsénico.

5. SEGUIMIENTO
5.1 Debera darse seguimiento a la eficacia de las medidas a través de la concentracién de arsénico en el arroz.

5.2 Si las tierras agricolas o las aguas subterraneas utilizadas en la produccién de arroz estan muy
contaminadas por fuentes naturales, fuentes difusas o actividades realizadas en el pasado, también puede ser
necesario dar seguimiento a la concentracion de arsénico en el suelo y/o el agua de riego.

6. COMUNICACION DE RIESGOS

6.1 Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deberan difundir informacion sobre
los riesgos y los beneficios de consumir arroz pulido y/o descascarillado entre las partes interesadas a la luz de
las concentraciones de arsénico y componentes nutritivos [sefialando que hay beneficios para la salud
asociados al consumo de arroz descascarillado.]

7. INFORMACION COMPLEMENTARIA PARA SEGUIR EXAMINANDO LAS MEDIDAS

Los resultados de los estudios en curso o de futuras investigaciones sobre la eficacia de las medidas para
prevenir y reducir la concentracién de arsénico en el arroz deberan examinarse para elaborar el Cédigo. La
investigaciones sobre los siguientes temas pueden ayudar a elaborar un mejor Cédigo de practicas:

- Efectos de los productos para el suelo y fertilizantes (p. €j., los silicatos, fosfatos y materiales organicos) en
las concentraciones de arsénico en el arroz, incluidos los efectos de la aplicacién de diferentes cantidades
o de aplicacion de los materiales con diferentes plazos y frecuencia (p. €j., uso alternado o uso repetido en
cada temporada);

- Efectos secundarios (p. €j., cambio de rendimiento, concentracién de cadmio en el arroz) de la aplicacion
de las medidas para reducir las concentraciones de arsénico en el arroz;

- Efectos de la utilizacién de condiciones de inundacion/aerébicas con diferentes fechas y duracion en el
periodo de crecimiento del arroz;

- Estimacién de la concentracion de arsénico en el arroz a partir de la concentracion de arsénico en el suelo
y/u otros factores que afectan a la concentracion de arsénico en el arroz (p. €j., hierro, silicatos, fosfatos,
etc.) antes del cultivo; y

- Eficiencia y costo de extraccion arsénico en el suelo con cultivos agricolas que absorben y acumulan el
arsénico del suelo o con compuestos quimicos que absorben arsénico y son faciimente separadas del
suelo.

® El arroz "sin enjuague", también denominado musenmai, es un arroz cuya cascara que puede permanecer en la

superficie después de pulir se elimina completamente y por lo tanto, no es necesario lavarlo antes de cocinarlo.
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