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Formerly CAC/RS 72-1972. Adopted as a world-wide Standard 1981.Amended 1983, 1985,1987. 

Revision 2007. Amended 2011. 
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CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 50 N.S.* - 
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10)
/100 kJ 14 43 - 
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A���
Vھ�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg α-TE
(12)

/100 kcal 
(13) 

0.5 - 5 
mg α-TE

(12)
/100 kJ 

(13) 
0.12 - 1.2 

� �
)12(�

1 mg α-TE (alpha-tocopherol equivalent) = 1 mg d-α-tocopherol� �
� �

)13(�M�?���[� w��-% "Wھ��P;�0.5 mg α-TE per g PUFA،�Eא./ A%'�?-א�;��W%> א��
�ھ��P-�[� w��-% "Wא�9RCKאI.�� ���?�א� %�"
���C.;�P-�Cא��א�

�א��א'8�;%�
��0א��C%Oא��:
 mg -TE/g linoleic acid (18:2 n-6); 0.75 α-TE/g α-linolenic acid �0.5א� %�"

(18:3 n-3); 1.0 mg α-TE/g arachidonic acid (20:4 n-6); 1.25 mg α-TE/g eicosapentaenoic acid (20:5 n-3); 1.5 mg 
α-TE/g docosahexaenoic acid (22:6 n-3)� � � �

A���
V�W� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא:�אFHI� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 4 - 27 
µg/100 kJ 1 - 6.5 

� �
A��
Xא��)Thiamin(� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 60 - 300 
µg/100 kJ 14 - 72 

� �
AVYV��-א���)Riboflavin(� �

	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א��6���Aא��� �
µg/100 kcal 80 - 500 

µg/100 kJ 19 - 119 
� �

A%�
�)Niacin()14(�א�1 �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 300 - 1500 
µg/100 kJ 70 - 360 

)14(������A%"א�������A%"א���<�?�א���.h%�3�-� �
� �

A���
V�J6� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 35 - 175 
µg/100 kJ 8.5 - 45 

� �
A���
V�J12� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 0.1 - 1.5 
µg/100 kJ 0.025 - 0.36 

� �
� �
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PK�AZ��Gא����)Pantothenic acid(� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 400 - 2000 
µg/100 kJ 96 - 478 

� �
PK�Q
�)Folic acid(�א���� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 10 - 50 
µg/100 kJ 2.5 - 12 

� �
A���
V�U�)15(� �

	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �
mg/100 kcal 10 - 

(16)
70 

mg/100 kJ 2.5 - 
(16)

17 

� �
)15(�hא~O-�o�;�`����"'b�>AMא�)ascorbic acid.(� �
)16(�C.��[� �0א���3א���!%D"L� א��U>��~O��P;��
�א&�%#"�%Oא��
��a%,�א��<��NQW�P�G/ �0א����3���%
�א��%#:
؛�א!א�� �'��!%T ��:��<א��

=�>��9:;�?>@�،7"B%�-�U$3����5K9.�'%�� ��%!�א:;Kא� �
� �

A3�
�)Biotin(�א�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 1.5 - 10 
µg/100 kJ 0.4 - 2.4 

� �
�$=�.א���1א�*�1
��א�*�.�O)ھ( �

� �
!-!Eא� �
	
CDא�� �Eא!�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �)17(א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 0.45 - - 
mg/100 kJ 0.1 - - 

� �
)17(�.��=�>��P-�EXSא��=��C.��!%8:א���
�א�� ��%!.�	���א���4" �

� �
[�
���Dא�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 50 - 140 
mg/100 kJ 12 - 35 

� �
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�א�����$ �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal  25 - 
(18)

100 
mg/100 kJ  6 - 

(18)
24 

� �

�=����U$3א� �D"L%!��0א���3א�� �]�)18(��#S��!%L%" BM�9א:;Kא!��0א������%.�;:�9א� ��
�א�� � �
� �

	��G�[�
���Dא��STא��$����� �
!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �

1:1 2:1 
� �

[�
�א���1 �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 5 - 15 
mg/100 kJ 1.2 - 3.6 

� �
[�-.�Hא�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 20 60 - 
mg/100 kJ 5 14 - 

� �
!-$�RDא�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 50 160 - 
mg/100 kJ 12 38 - 

� �
[�
�א���%�3 �

	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �
mg/100 kcal 60 180 - 

mg/100 kJ 14 43 - 
� �

\
�א�141 �
	
CDא�� �!Eא�G.:אF� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 1 - 100 

µg/100 kJ 0.25 - 24 
� �

.�]
�א� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 10 - 60 

µg/100 kJ 2.5 - 14 
� �
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[�
1
Rא��� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� 
+��א�� �א���Aא�����6,��� �

µg/100 kcal 1 - 9 

µg/100 kJ 0.24 - 2.2 
� �

�)19(א���1^ �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

µg/100 kcal 35 - 120 

µg/100 kJ 8.5 - 29 
� �

)19(�.��=�>��P-�EXSא��?�.O����	�!%�� א���
�א!�'3���%�� ��:��

א�� ��%��*('�א&%�
�א�$�א#"T�0�74%א�>�א���=�>��[� w��%"א��%D"W�P-�
����h%Oא���%�-�� �

� �
QG\א�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal 0.5 - 1.5 
mg/100 kJ 0.12 - 0.36 

� �
�א:���6א��א.��)( �

� �
A��Dא�� �
	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� 
+��א���,� �א���Aא�����6� �

mg/100 kcal 7 - 50 

mg/100 kJ 1.7 - 12 
� �

א��−T_��
%�G�)Myo-Inositol(� �

	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �
mg/100 kcal 4 - 40 

mg/100 kJ 1 - 9.5 
� �
_T�−A�G$�8�)L-Carnitine(� �

	
CDא�� �!Eא�FG.:א� �!Eא�FHI:א� 
+��א���,� �א���Aא�����6� �
mg/100 kcal 1.2 N.S. - 

mg/100 kJ 0.3 N.S. - 
� �
3−2� ���G�Dא��	-$�
�א`�� �

� �
3−2�−1��
W%*v%'����!%4אQ@א�J"HQא��

��<�P،�3−1−3א�����0�Nא�3"�W%*��!%R�>-�[�5���W� ��Cא�>�א��א�

.L���NC%;�0�J":B�EKא�=%�����
-,S-�J"HQא��b.f�H�.��W�
��$ ��)*����א��� ��W�.#א�W�[�5��
:a%��.#א��א�>��:�
?f��%D":;�)*��א�J":B�.EK;:��9 $��=�א����Pא� �
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3−2�−2��U$3����

�;:�9א��U�:Oא�.�"?���%--,S-�!%-א./ Aא�
���$��
�"O-�)*�:��9:;��
-SA���	�.!%T א���U$3����
=��Z� ����
��H"%!�;:�9א�� �"W%H�P-���	�C�7א��א"�� ���aKא�8:�{،�א�-)�N%;א�-�%D�%�� �-�0�J":B�.EKא� �
� �
3−2�−3��P>���
W%*��Cא��א�

�	�����0א���4"
،�א� ���O%!�-(�� ��7_%�א� %�"�%Iא�M�[.O ��%	א� w�?>'�100�

Zb��%H�:"H�)100�+�L�:"H(�0�!א���*(�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%'�NG	%xא�ySD AS��%-�U:�:� �
� �

a-$א�����)Taurine(� �
	
CDא�� �Eא!�FG.:א� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �

mg/100 kcal - 12 - 
mg/100 kJ - 3 - 

� �
M�CN���K:א�	א���1-�)nucleotides(� �

� �
.��=�>��P-�EXSא��=��C.��!%8:א���
�א1%�K.�	���-� ��%!�א���4" �
� �

PKא��Q-�G��D
L�%�8�!�)Docosahexaenoic acid(�)20(� �
	
CDא�� �!Eא�G.:אF� �!Eא�FHI:א� �א���,
+��� �א���Aא�����6 �


 0.5 - - �0�٪א�1%�Kא�.	�"

� �
)20(�\%��א!����)%A�H�.�)docosahexaenoic(�)22:6 n-3	���R%�>"א��������*(،'�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%�U$3����=��?f��[� w�

����"R�."@אbKא�)arachidonic(�)20:4 n-6(����%-�M�?���P;���R�G"H��%A�H�..�U$3����M	���R%�>"א�������X�%T ��[� w����
����" �'%A�>א��)eicosapentaenoic(�)20:5 n-3،(�Zא���P>��=��.L���0�bC%f-�!א."��F"�:�H�Fא���)LC-PUFA(�[� w����

�=�א���4"
��:�:%A�H�..�P>���!%8	���R%�>"א������P;�����"�J�B�%-�oא��%'�
،�א�� ��� BMא!%L%"�
�*(.�א�$�א#":�� �
� �
3−2�−4��X�Y�V�W�Eא./ Aא�����" HSא��)L(+)lactic acid(�z� 3 %!.�א��� ��� �

� �
3−3� ���R$-!א�� �

� �
� �M�U$3���
W%*��.�b�:�א!����א����%�0�*(.'�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ���)"e�،+א�BKא�M�U$3���=��X�%T ��

�µg /100 kcal (24µg/100 kJ)�0��2 �100-� �א�
��)*��א���ySD AS��9:;����%-�U����o'�.) �fא%x	�NGא��N.Oא� �
� �
3−4� ����8�����1
���

	��א:��bYא��G!*א�� �

� �
� �U$3���b%" 5" %-"�%!�א�א��=C%Oא�>��א��\%���h%�W�����:��3�−1−3�=%����)ھ−��C(א����%�Oא���
5�]�א�$�א#"Kא�

�%\�א�>��h%�W�����:��3�−2−1�P-�

אAM �%�א��%#��b�!%3H����S-Kא�
"R.O" %-"�%!�א��א���
��2
��0א�� /.-��
)*��).CAC/GL 10-1979(��א4K�%+�א� �

� �
� �
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3−5� �א<\-4c����d&�א�'�א]� �
� �

� �[.������z� א���h%�W��!%�":O :��
�%8
�;:�9א�3"�'�!%R%"3א��
�f:�9א�:;�،N�3Oא��=�>��z� א���h%"�%5�P-�

�א�< ?>A%� א�����!%¡�Gxא�אN.-%x�=�>���h%3A%�-�
��$ ��)*��א�b%$f.�א� �

� �
3−6� �����א�1'��=�א9eא �

� �
=�>��)"e�!%R�>א��
�"�R�P-��
";�R�N."L�
3A%�-������،)*��א�:�=،�-}?�א�NC% O،�א�NC�xא@Qא%4!�-(��� ��7א�

kא��א��.
��א��א#� �
� �
3−7� ��Y��*א��=$�fgא� �

� �
JY�M��=�>��z� א���o�%R�>-��.��t:-�;�v%'n%O@� א���.P� �

� �
4−� ���V��hא�	
�א���א� �

� �
� �!%W%*vא�
�0���א�����	�א��0א�3"�
�א�$�א#"�

�א��%#��b%� AM%3!�אH����S-Kא�
"R.O" %-"�%!�א��א���

��2
��0א�� /.-��)*���2
�����*%CAC/GL 10-1979(�X�Y�%D W(��א4K�%+�א�Kא�
�	���-�2−1�Pא������0א�3"�
،

������א��א��T" R��HאQ:��z�%א���P;�Cא��א�E%&א����Z��!%R�>-�[�5��%_)�0�����!%W%*vא�(
�א�� /.-
�א�$�א#"

0��% R��،
��2Kא����'�%D "3:��!%4אQ@S��:
�א� %�" �
� �

)(�� �M�U$3���=��X�%T ��
"�H�NC%א��
W%����א&%�Eא��א�0�Cא��!%R�>א��[�5K�0(_%�א�����!%W%*vא�
�א�.C؛�א�9f�KאI.�א#"
)א�$� �

� �
)(}� �M���Z� ��,א�$�א�Zא���t�"*��o"���!%W%*vא�
��Z;:�9א�$�א#"�!%W%*��

��2א#""�>'�X�%T �� �
%-���W���Cא��א�E%&א����!%R�>�0א��\��m�)"�f א��،N."x�7_%�א� ��)-�E%>B���HאQא��

��0א�3"�L%3�C�



�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�).CAC/STAN 192-1995(�א�$�א#" �
� �

� �P-��+�3א���Eא./ Aא�!%W%*vא�
�א!א������0א� %�"
�א�$�א#"�� ���
�*(،'�א&%�
�א�$�א#"�%�%�H��	�
�א����h%�W��!%�":O ��،) �fא��ySD AS��.Oא%x	�Gא�� �H�100�Q:":-�P-�،z?�(�0א��א��
�	���-�2�−1�Pא������3-�0 �

%-�r�P>��y%�	�!%�"*���5�[�:(.� �
� �� �
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[�fG�&
I9א��
�א�!��# �

	V��hא� �6�����!Eא�FHI:8�100�9;� �אR
R��a��i5�1א��\L�>א�WY+�%Y�� �


���jא.�4�−1R�3�[א�'�א� �
412 £���bא�$�א�)Guar gum(� �1��L�0�!א��
�����0�Nb<�=�א�>�א�� �:#%A�Z� ��9:;�����'�?:� -� �
410 £���b��'�}���)Carob bean gum(�א& �1�L��0�)"e�nא�R��א!���*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%� �

1412 !%�A��א��U#%�a�%א����)Distarch 

phosphate( � �
0.5��L��C��_����א!��0'$����:�����*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%�
�א��%#�
9:;�%��fא��V�W� �
� �

2.5��L��C��_����א!����0/��א� �:?�א�~�����0'$����:�����א�$�א#"
�א�� �

�*(%�'�א&%��

�א�1%�K;:�9א��%#�"�"-Kא�V�W� �

1414 !%�A��א��U#%�a�%א����? Aא���)Acetylated 

distarch phosphate(� �
1413 !%�A��א��U#%�a�%א����t���א��

)Phosphated distarch phosphate(� �
1440 !%�A�W�UR%a�%א����U�H�b."א��U:"'��'�

)Hydroxypropyl starch(� �
�)Lb%>�)Carrageenan()2"�%=א� 407 �0.03��L�0�J":Iא�ZC%Oא!�א����*('�א&%�
�א��%#:
�א�$�א#"
��א�� ��%�
�א��%#�

9:;�%��fא��V�W� �
0.1��L�0����~:?�א��א� ����א!���0/��*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%�
�א��%#�
9:;�1%�Kא�
"�"-Kא�V�W� �

�א`%�����JYא.�4�−2 �
322 -!%3H��)Lecithins(�א�:"�" �� �0.5��L�0�)"e�nא�R��א!��22(%��*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� �(� �
��.א! 471�":xא�
�C%BKא�
 -Mono(��א�}�%#"

and diglycerides(� �
0.4��L�0�)"e�nא�R��א!��22(%��*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� �(� �

4�−3���Cf1��	��CEא� �
524 UR%a�."�H��E��C�fא�� �0.2��L��C��_����h%4�:����$'�0��C�.Iא�
3���%
�א�3"�'�،E��C�f:��E�"A%��3א���

E�"��%>¤(��3−1�−3א�������0א�	(��0)"e�nא�R��א!���א&%�
�א�$�א#"
�א�� �
')*��%� �

500ii !%R�'�H��L�b."	�E��C�fא��)Sodium 

hydrogen carbonate(� �

0.2��L��C��_����h%4�:��)-���2�0��IאC�.�
3���%
�א�3"�'�،E��C�f:��
E�"A%��3א���E�"��%>¤(��3−1�−3א�������0א�	(��0)"e�nא�R��א!���א�$�א#"
�א�� �


�*('�א&%��%� �

500i !%R�'�H�E��C�fא�� �
)Sodium carbonate(� �

525 ."�H��b."	�E�"A%��3א� 

)Potassium hydroxide(� �
501ii R�'�H!%��L�b."	�E�"A%��3א��

)Potassium hydrogen carbonate(� �
501i !%R�'�H�E�"A% 'א���)Potassium 

carbonate(� �

                                                   
2��T:��=�aS{א���
OA% א��Nb�.א��%D":;�7Wא���r�
"�Oא��U#א�$�א�b� A.א��
��2
�'%W%*v%!�א�$�א#"
.��-%Xא+���""���Kא�
���-��'�
HQא&~א,�א���
�x



�א��א�bGא;�fא��
���-�

�'%W%*v%!�א�$�א#""�Oא��
"�%O���P-�
HQא���
�T:א��UD ���=�����o-א./ Aא�.""������
-T:��.���.h%�:O^�א��:%8!�א���4"
 א� �""�.
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[�fG�&
I9א��
�א�!��# �

	V��hא� �6�����!Eא�FHI:8�100�9;� �אR
R��a��i5�1א��\L�>א�WY+�%Y�� �

526 ."�H�b."	�E�"��%>א��)Calcium 

hydroxide(� �
�)�L(+)�)L(+) lactic acid"�:�3א���� 270 ��C.��

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א!���Rאe�n"(��0א�$�א#"��א�$�א#"
�א�� �


�*('�א&%��%� �
330 �����Q"א���)Citric acid(� ��C.��

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א!���Rאe�n"(��0א�$�א#"��א�$�א#"
�א�� �


�*('�א&%��%� �
331i !אQA�E��C�fא��U#%�a��L�b."א�� �

)Sodium dihydrogen citrate(� �
�C.��

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א!���Rאe�n"(��0א�$�א#"��א�$�א#"
�א�� �


א&%��')*��%� �
331iii !אQA�E��C�fא��UaSa�!אbא���

)Trisodium citrate(� �
�C.��

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א!���Rאe�n"(��0א�$�א#"��א�$�א#"
�א�� �


�*('�א&%��%� �
�א�QA�E�"A%��3א! 332 �

)Potassium citrate(� �
�C.��

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א!א�� ����Rאe�n"(��0א�$�א#"��
�א�$�א#"


�*('�א&%��%� �
339�1��2��3  �!%�A�W��E��C�fא���L�b.	�UR%a�!%�A�W

�UaS{א��!%�A��א���E��C�fא���L�b.	
E��C�fא�� �45��E��C�f:��%D'א�������C�.Iא�P�*��[�5��Cא�-�)-����C���-�b����H�£:-

�א!�א��*¥(�3−1�−3א���E�"A%��3א���A���0�bא������� �-�)"e�0�(¤	)� � 340�1��2��3  �E�"A%��3א���L�b.	�UR%a�!%�A�W
�E�"A%��3א��UR%a��L�b.	�!%�A�W�

E�"A%��3א��UaS{א��!%�A��א��� �
�א:�8!=����.א��4�−4 �

307b GH�-�+��W�H� א�/:���א�� �
)Mixed tocopherol concentrate(� �

1��T:-�0�)"e�nא�R��א!���*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%��C��_����:�h%4��)-�
�2�� �

304i !% "�%'�?"'b�>AKא� �
)Ascorbyl palmitate(� �

1��T:-�0�)"e�nא�R��א!���*('�א&%�
�א�$�א#"
�א�� ��%��C��_����h%4�:��)-�
�2�� �

��kא��4�−9�	d�*א��� �
290 UR%a�."�H��=�'��א�< �

)Carbon dioxide(� �

�א��א��-%Oא��!%W%*¢��
�א�$�א#" �

941 �L�Q"א��� �
)22(�0�
�%B�
W%*���{H��P-�N.Bא��P-�Cא�>�א��א�%D:����E%�R��"�Qא��U��.א��P-�322����471،���/F��[� �9א��f�Kא�?>��P-���	�Cא��א�)-�

,Gxא�Z��
:fא��C�Lא���P-�Cא��א�.[�5Kא� �
� �
5−� ���Z�Rא�� �

� �
5−1� ����Rlא��!
�����Vmא� �

� �
� �.OF��z� א���
�%�O'�N.�.@�JL�_�!%Ab%��f א�)"��،N."xא�¦"`�M�9�3��!%�:��!3".א-�!%W���.�א�>�א

=�>��P-�EXSא��%D-א./ A�0��%א R��Cא��א�،E%&א����،%D��G�����،%DO"�f�����0�!%R�>-�
��2Kא�،
"#%Dא�א�����=%H�P-�
�2�P>א���%D3�j�P-�
"B%א���،
���א� ��"�%D��5����9f���.B�.P>�� �
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� �
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