
Cuba : Le pays leader pour la consommation de 
Fruits & Légumes 
 

MarcoTradeNews reprend une étude menée par le National Geographic qui a compilé 
les données de FAOSTAT, la division de statistique de l'Organisation pour 
l'alimentation et l'agriculture. 
  
Selon ces données, la Chine est en tête du classement mondial. La part des Fruits & 
Légumes représente 56% du poids total de la ration alimentaire par habitant. Une 
grande partie de ce taux est composée de légumes. 
  
Pour Cuba, la part des Fruits & Légumes dans la consommation moyenne par habitant 
représente près de la moitié de la ration alimentaire totale.  
  
En revanche, les Fruits & Légumes représentent seulement 27% de la ration 
alimentaire moyenne aux États-Unis, 33% au Royaume-Uni et 25% au Mexique. 
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