Tilapia, le poisson le plus consommé au monde

Alors que la consommation de poissons dans le monde ne cesse d'augmenter,
des chercheurs affirment que la consommation de tilapia a de nombreux
avantages....

Il faudrait que la production de augmente de 133 % d’ici 2050 pour répondre
a la demande, selon une récente étude du World Resources Institute. Les auteurs de
I'étude plaident pour la consommation d’espéces en bout de chaine alimentaire et en
particulier du tilapia.

Tilapia : un poisson tres bien accepté par les consommateurs

Le tilapia est le deuxieme poisson le plus cultivé dans le monde derriere la carpe,
mais est de plus en plus consommé, notamment aux Philippines, car il constitue une
source en protéines peu chére.

Le tilapia rencontre également un certain succés car son élevage demande peu de
main d’ceuvre. Par ailleurs, il est particulierement bien accepté par les
consommateurs dans le monde. Il peut étre élevé dans des conditions climatiques
variées et dispose d’une forte résistance aux maladies et aux infections parasitaires.

Ameéliorer les techniques de péche

Depuis I'an passé, une université des Philippines a lancé un projet visant a identifier
des espéces particulierement résistantes pour améliorer le niveau de vie des
producteurs et des consommateurs dans le pays.

« Cela va améliorer la productivité de I'aquaculture, générer un revenu supérieur
pour les petits pécheurs, améliorer leur qualité de vie, et aider a rendre ces poissons
plus accessibles pour les consommateurs les plus pauvres », a expliqué Tereso
Abella, directeur du centre de recherches aquatiques, sur Food Navigator.
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